Edukacja prorodzinna – III LO w Gdańsku – rok szkolny 2011/2012

Program  wychowania do życia w rodzinie  dla  uczniów  III LO w Gdańsku 
Propozycja programowa po hasłami: miłość i seksualność, małżeństwo, biologia, prokreacja, rodzina. 
Na podstawie programu T. Król, M. Ryś Wychowanie do życia w rodzinie. Program nauczania do szkół ponadgimnazjalnych,  Rubikon, Kraków 2010     numer MEN -DKW-4015-22/01 - 14 godzin dyd.
Prowadzący:
 Maria Narożna pedagog – 25 lat pracy w zawodzie, doradca zawodowy, edukator - nauczyciel przedsiębiorczości 
inne specjalizacje zawodowe: wychowanie do życia w rodzinie, terapia pedagogiczna, psychoedukacja młodzieży i dorosłych, psychoonkologia.
Moduł I Uczymy się kochać
Nastolatek i potrzeba ciepła rodzinnego oraz akceptacji – szczególnie ze strony ojca. Kultura bycia i uczuć , której uczymy się przez dorosłe życie. Co ważne, a co mniej ważne w wyborze chłopca/ dziewczyny w perspektywie małżeństwa
Moduł II Seks czyli wątpliwości i pytania
Media erotyka i burza hormonów – jak sobie z tym poradzić ? Chłopiec czy dziewczyna  oraz ustalanie granic w kontaktach fizycznych. Zaczepki i riposty, czyli jak mówić NIE tym, którzy chcą tylko „na próbę”.  
Moduł III O miłości – rozmowy ważne i mniej ważne
Zakochanie , a miłość. O męskości i kobiecości –tym co różni ale i pociąga oraz fascynuje. Młodzieńcze związki często irracjonalne i krótkotrwałe. Rozstania – trudne ale czasami konieczne.
Moduł IV Jesteśmy razem
Małżeństwo- czy zawsze zgodne ? Jak rozwiązywać konflikty i jak dochodzić do porozumienia. On i ona przywileje i obowiązki w małżeństwie. Kobiece emocje i męski racjonalizm – próba pogodzenia.
Moduł V Mieć dom to mieć wiele
Jak  być mamą i tatą  - o zaspokajaniu potrzeb małego dziecka. Zasady i ustalanie określonych granic – czy potrzebne ?.  Swoboda młodych i zagrożenia cywilizacyjne  (AIDS, choroby przenoszone drogą płciową). „Recepta na udane małżeństwo”
Moduł VI Dziecko - rodzicielstwo
Jak przygotować się do świadomego macierzyństwa i ojcostwa ?  Odpowiedzialne rodzicielstwo, to znaczy. Dziecko szansą rozwoju dla rodziców. Lekcje prowadzone w grupach jednopłciowych min. metoda NPR, antykoncepcja wady i zalety. 
Formy realizacji zajęć: krótkometrażowe filmy  wprowadzające, metody warsztatowe , spotkanie ze specjalistą- edukatorem ds. seksualności młodzieży – jego doświadczenia.  
